
DES RÊVES, DES PROJETS, DES MÉTIERS ... COMME TOUT LE MONDE !

UN EXTRA-CHROMOSOME ! 
LES PERSONNES T21 ONT 47 
CHROMOSOMES AU LIEU 
DE 46. UN EXTRA-CHROMOSOME 
VIENT S’AJOUTER ! 

... À AUJOURD’HUI
Espérance de vie : 

50 ans pour plus de 50%

Prise en charge multiples : 
dès le plus jeune âge 

Vie sociale
•	 Scolarisation et travail en milieu 

ordinaire en augmentation
•	 accès aux loisirs, au sport, à la 

culture
•	 droit de vote depuis 2009. 

= SYNDROME DE DOWN 
ANOMALIE GÉNÉTIQUE 
DÉCOUVERTE EN 1959

MAIS ENCORE DE NOMBREUX PROGRÈS 

À FAIRE dans l’accompagnement des 

personnes T21 à tous les âges de leur vie !

95%
TRISOMIE LIBRE 

(47 chromosomes) 

65 000
FRANCE 

400 000
EUROPE

8 000 000
MONDE 

2,5%
TRISOMIE MOSAÏQUE 
(47 chromosomes d’un 
côté et 46 de l’autre) 

orthophonie kinésithérapiepsychomotricité
LE SAVIEZ-VOUS ?

Il existe 3 types de trisomie 21

COMBIEN ?

La TRISOMIE
 
21

Touche aussi bien
LES FILLES que LES GARÇONS

1 NAISSANCE SUR 700

2,5%
TRISOMIE PAR 

TRANSLOCATION 
(le chromosome 21 est 

fusionné avec un autre)

Pascal Duquenne 
ACTEUR
belge
dans le film 
«Le Huitième Jour»

Chris Burke 
ACTEUR
américain
dans la série «Corky, un 
adolescent pas comme 
les autres»

Lauren Potter ACTRICE américaine
dans la série «Glee»

Nathalie Nechtschein écrivain 
et poétesse française

Kevin Grow basketteur 
américain

Pablo Pineda 
PROFESSEUR 
et ACTEUR
espagnol
dans le film 
«Yo, también»ph
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D’HIER...
Espérance de vie :

Seulement  20 ans 
dans les années 50

Prise en charge : quasi inexistante 

Vie sociale : pas de droit de vote et 
peu de projets professionnels 


